
Karta zawodnika/zawodniczki -  wyróżnienie za wysokie osiągnięcia sportowe w roku 2017

Imię i Nazwa Rodzaj dyscypliny sportowej Nazwa zawodów Ranga Miejsce Uwagi/ Imię i
nazwisko stowarzyszeni (proszę o zaznaczenie sportowych wraz z zawodów uzasadnienie max. nazwisko

zawodniczki/
a

a dyscypliny znakiem X) datą 10 zdań trenera

Przemysław UMLKS PEGAZ X Lekkoatletyka 23. Ogólnopolska Zawody II -  miejsce w Marek
Rutowicz Opoczno o S p o rty  w alki Olimpiada Młodzieży/ ogólnopolskie skoku wzwyż, Grabolus

o P o d n o sze n ie  c ię żaró w mistrzostwa Polski VII -  miejsce w
o Piłka nożna U18, Warszawa 04-06 trójskoku
o Piłka siatkow a sierpnia 2017 r
o S za ch y  

o  T a n ie c PZLA Halowe III -  miejsce w
Inna (jaka?) Mistrzostwa Polski 

U-18 i U-20 Toruń
skoku wzwyż,

11-13 luty 2017 r
I -  miejsce w

XX Ogólnopolskie skoku wzwyż,
Igrzyska LZS SPAŁA, V -  miejsce w
26-27 sierpnia 2017 r skoku w dal

Mistrzostwa I -  miejsce w
Krajowego Zrzeszenia skoku wzwyż,
LZS w LA Piła 3-4 II -  miejsce w
czerwca 2017 r trójskoku

Liga Lekkoatletyczna
Szkół wojewódzkie II miejsce

Ponadgimnazjalnych
10.10.2017 Sieradz

Pieczęć Klubu/Stowarzyszenia



Karta zawodnika/zawodniczki -  wyróżnienie za wysokie osiągnięcia sportowe w roku 2017

Imię i Nazwa Rodzaj dyscypliny sportowej Nazwa zawodów Ranga Miejsce Uwagi/ uzasadnienie Imię i
nazwisko stowarzyszeni (proszę o zaznaczenie sportowych wraz z zawodów max. 10 zdań nazwisko

zawodniczki/
a

a dyscypliny znakiem X) datą trenera

Adam UMLKS PEGAZ X Lekkoatletyka 23. Ogólnopolska Zawody IV -  miejsce Marek
Podsiadły Opoczno o S p o rty  w alki Olimpiada Młodzieży/ ogólnopolskie w trójskoku Grabolus

o P o d n o sze n ie  c ię żaró w mistrzostwa Polski
o Piłka nożna U18, Warszawa 04-
o Piłka siatkow a  

o  S za ch y

06 sierpnia 2017 r
IV - miejsce w

o T a n ie c XX Ogólnopolskie skoku wzwyż,
Inna (jaka?) Igrzyska LZS Spała, VI -  miejsce

26-27 sierpnia 2017 r w skoku w
dal

Mistrzostwa 
Krajowego Zrzeszenia I -  miejsce w
LZS w LA Piła 3-4 trójskoku
czerwca 2017 r VII -  miejsce
Liga Lekkoatletyczna w skoku w

Szkół dal
Ponadgimnazjalnych
10.10.2017 Sieradz wojewódzkie

II miejsce
Pieczęć Klubu/Stowarzyszenia



Karta zawodnika/zawodniczki -  wyróżnienie za wysokie osiągnięcia sportowe w roku 2017

Imię i 
nazwisko 

zawodniczki/ 
a

Nazwa
stowarzyszeni

a

Rodzaj dyscypliny sportowej 
(proszę o zaznaczenie 
dyscypliny znakiem X)

Nazwa zawodów 
sportowych wraz z 

datą

Ranga
zawodów

Miejsce Uwagi/ uzasadnienie 
max. 10 zdań

Imię i 
nazwisko 
trenera

Mateusz
Milczarek

UMLKS PEGAZ 
Opoczno

X Lekkoatletyka  
o  Sp o rty  w alki 

o  P o d n o sze n ie  c ię ża ró w  

o  Piłka nożna  

o  Piłka siatkow a  

o  Szach y  

o  T a n ie c  

Inna (jaka?)

Ogólnopolska 
Olimpiada Młodzieży 

Warszawa

PZLA Halowe 
Mistrzostwa Polski 
U-18 i U-20 Toruń 
11-13 luty 2017 r

Mistrzostwa 
Krajowego Zrzeszenia 
LZS w LA Piła 3-4 
czerwca 2017 r 
Liga Lekkoatletyczna 

Szkół
Ponadgimnazjalnych 
10.10.2017 Sieradz

Zawody
ogólnopolskie

wojewódzkie

- miejsce

VI -  miejsce 
w trójskoku

V- miejsce w 
trójskoku

II miejsce

Marek
Grabolus

Pieczęć Klubu/Stowarzyszenia



Karta zawodnika/zawodniczki -  wyróżnienie za wysokie osiągnięcia sportowe w roku 2017

Imię i 
nazwisko 

zawodniczki/ 
a

Nazwa
stowarzyszeni

a

Rodzaj dyscypliny sportowej 
(proszę o zaznaczenie 
dyscypliny znakiem X)

Nazwa zawodów 
sportowych wraz z 

datą

Ranga zawodów Miejsce Uwagi/ uzasadnienie 
max. 10 zdań

Imię i 
nazwisko 
trenera

Patryk
Nowicki

UMLKS PEGAZ 
Opoczno

X Lekkoatletyka  
o  Sp o rty  w alki 

o  P o d n o sze n ie  c ię ża ró w  

o  Piłka nożna  

o  Piłka siatkow a  

o  Szach y  

o  T a n ie c  

Inna (jaka?)

P Z L A  M istrzostwa  
P o lsk i U16 2017 / 
mały m em oriał J .  

K u so c iń sk ie g o  
Biała P o dlaska  
23-24 w rześn ia  

2017 r

P Z L A
M iędzyw ojew ódzkie  

M istrzostw a U16 
2017

M istrzostwa  
W ojew ództw a  

Ł ó d zk ie g o  
m łodzików  U-16 

Ł ó d ź  10 czerw ca  
2017 r

Zawody
ogólnopolskie

Zawody między
wojewódzkie

Zawody
wojewódzkie

VII- miejsce 
w skoku 
wzwyż

I- miejsce w 
skoku wzwyż

III- miejsce w 
skoku w dal

W zawodach brało 
udział 12 zawodników

Marek
Grabolus

Pieczęć Klubu/Stowarzyszenia



Karta zawodnika/zawodniczki -  wyróżnienie za wysokie osiągnięcia sportowe w roku 2017

Imię i 
nazwisko 

zawodniczki/ 
a

Nazwa
stowarzyszeni

a

Rodzaj dyscypliny sportowej 
(proszę o zaznaczenie 
dyscypliny znakiem X)

Nazwa zawodów 
sportowych wraz z datą

Ranga
zawodów

Miejsce Uwagi/
uzasadnienie max. 

10 zdań

Imię i 
nazwisko 
trenera

Iga Stefańska UMLKS PEGAZ 
Opoczno

X Lekkoatletyka  
o  Sp o rty  w alki 

o  P o d n o sze n ie  c ię ża ró w  

o  Piłka nożna  

o  Piłka siatkow a  

o  Szach y  

o  T a n ie c  

Inna (jaka?)

Mistrzostwa 
Krajowego Zrzeszenia 
LZS w LA Piła 3-4 
czerwca 2017 r

Indywidualne Halowe 
Mistrzostwa Zrzeszenia 
LZS Woj. Łódzkiego w 
Lekkiej Atletyce Szkół 

Gimnazjalnych 
Spała 7.03.2017 r

Liga Lekkoatletyczna 
Szkół

Ponadgimnazjalnych 
10.10.2017 Sieradz

Zawody
ogólnopolskie

wojewódzkie

VII - miejsce w 
eliminacjach

I- miejsce w 
biegu na 60 m 
I- miejsce w 
biegu na 200 
m

I miejsce w 
biegu na 
100m

Rafał
Marszałek,

Rafał
Nowosielski 
, Karolina 

Dworak

Pieczęć Klubu/Stowarzyszenia



Karta zawodnika/zawodniczki -  wyróżnienie za wysokie osiągnięcia sportowe w roku 2017

Imię i 
nazwisko 

zawodniczki/ 
a

Nazwa
stowarzyszeni

a

Rodzaj dyscypliny sportowej 
(proszę o zaznaczenie 
dyscypliny znakiem X)

Nazwa zawodów 
sportowych wraz z 

datą

Ranga zawodów Miejsce Uwagi/ uzasadnienie 
max. 10 zdań

Imię i 
nazwisko 
trenera

Sebastian UMLKS PEGAZ X Lekkoatletyka P Z L A  M istrzostwa Zawody XXIII - miejsce W zawodach brało Rafał
Kwiatkowski Opoczno o Sp o rty  w alki P o lsk i U16 2017 / 

mały m em oriał J . ogólnopolskie w biegu na udział 25 zawodników Marszałek,
o P o d n o sze n ie  c ię ża ró w K u so c iń sk ie g o 2000 m Rafał
o Piłka nożna Biała P o dlaska Nowosielski
o Piłka siatkow a

23-24 w rześn ia  
2017 r

, Karolina
o Szach y Dworak
o T a n ie c P Z L A

Inna (jaka?) M iędzyw ojew ódzkie Zawody między- II - miejsce
M istrzostw a U16 

2017
Wojewódzkie w biegu na

2000 m

M iędzyw ojew ódzkie Zawody między- I - miejsce
M istrzostw a U16 w  

biegach wojewódzkie w biegu na
przełajow ych 3000 m

Ko ń skie 18  m arca
2017r

Pieczęć Klubu/Stowarzyszenia



Karta zawodnika/zawodniczki -  wyróżnienie za wysokie osiągnięcia sportowe w roku 2017 r

Imię i 
nazwisko 

zawodniczki/ 
a

Nazwa
stowarzyszeni

a

Rodzaj dyscypliny sportowej 
(proszę o zaznaczenie 
dyscypliny znakiem X)

Nazwa zawodów 
sportowych wraz z datą

Ranga
zawodów

Miejsce Uwagi/
uzasadnienie max. 

10 zdań

Imię i 
nazwisko 
trenera

Hubert Wiatr UMLKS PEGAZ 
Opoczno

X Lekkoatletyka  
o  S p o rty  w alki 

o  P o d n o sze n ie  c ię żaró w  

o  Piłka nożna  

o  Piłka siatkow a  

o  S za ch y  

o  T a n ie c  

Inna (jaka?)

Zawody wojewódzkie 
Mistrzostwa Zrzeszenia 
LZS Woj. Łódzkiego w 

biegach przełajowych - 
Wolbórz 28.04.2017 r

Mistrzostwa Zrzeszenia 
LZS Woj. Łódzkiego w 
Lekkiej Atletyce Szkół 
Ponadgimnazjalnych i 

LKS Piotrków Tryb. 
06.06.2017 r

Liga Lekkoatletyczna 
Szkół

Ponadgimnazjalnych 
10.10.2017 Sieradz

Sztafetowe Biegi 
Przełajowe Szkół 

Ponadgimnazjalnych 
Poddebice 25.10.2017

Zawody
wojewódzkie

VI -  miejsce 
w biegu na 

2000 m

II -  miejsce 
w biegu na 

800 m

II miejsce 

IV miejsce

Rafał
Marszałek,

Rafał
Nowosielski 
, Karolina 
Dworak

Pieczęć Klubu/Stowarzyszenia



Karta zawodnika/zawodniczki -  wyróżnienie za wysokie osiągnięcia sportowe w roku 2017 r

Imię i Nazwa Rodzaj dyscypliny sportowej Nazwa zawodów Ranga zawodów Miejsce Uwagi/ Imię i
nazwisko stowarzyszeni (proszę o zaznaczenie sportowych wraz z uzasadnienie max. nazwisko

zawodniczki/
a

a dyscypliny znakiem X) datą 10 zdań trenera

Edyta UMLKS PEGAZ X Lekkoatletyka Zawody wojewódzkie Zawody I -  miejsce Rafał
Gromadzka Opoczno o S p o rty  w alki Mistrzostwa Zrzeszenia wojewódzkie w biegu na Marszałek,

o P o d n o sze n ie  c ię żaró w  

o  Piłka nożna  

o  Piłka siatkow a

LZS Woj. Łódzkiego w 
biegach przełajowych - 

Wolbórz 28.04.2017 r

800 m Rafał
Nowosielski 
, Karolina

o S za ch y Indywidualne Halowe Dworak
o T a n ie c Mistrzostwa Zrzeszenia Zawody V -  miejsce

Inna (jaka?) LZS Woj. Łódzkiego w wojewódzkie w biegu na
Lekkiej Atletyce Szkół 800 m

Gimnazjalnych 
Spała 7.03.2017 r

Indywidualne Halowe Zawody I -  miejsce
Zawody Zrzeszenia LZS wojewódzkie w biegu na

Woj. Łódzkiego w 
Lekkiej Atletyce Szkół

600 m

Podstawowych i 
Gimnazjalnych 

Spała 01.12.2017 r

Pieczęć Klubu/Stowarzyszenia



Karta zawodnika/zawodniczki -  wyróżnienie za wysokie osiągnięcia sportowe w roku 2017 r

Imię i 
nazwisko 

zawodniczki/ 
a

Nazwa
stowarzyszeni

a

Rodzaj dyscypliny sportowej 
(proszę o zaznaczenie 
dyscypliny znakiem X)

Nazwa zawodów 
sportowych wraz z 

datą

Ranga zawodów Miejsce Uwagi/
uzasadnienie max. 

10 zdań

Imię i 
nazwisko 
trenera

Jakub
Pacholski

UMLKS PEGAZ 
Opoczno

X Lekkoatletyka  
o  S p o rty  w alki 

o  P o d n o sze n ie  c ię żaró w  

o  Piłka nożna  

o  Piłka siatkow a  

o  S za ch y  

o  T a n ie c  

Inna (jaka?)

Mistrzostwa 
Zrzeszenia LZS Woj. 
Łódzkiego w Lekkiej 

Atletyce Szkół 
Ponadgimnazjalnych i 

LKS Piotrków Tryb. 
06.06.2017 r

Zawody
wojewódzkie

III -  miejsce 
w biegu na

100 m
IV -  miejsce 

w rzucie
oszczepem

Rafał
Marszałek,

Rafał
Nowosielski 
, Karolina 
Dworak

Liga Lekkoatletyczna 
Szkół

Ponadgimnazjalnych 
10.10.2017 Sieradz

II miejsce

Pieczęć Klubu/Stowarzyszenia



Karta zawodnika/zawodniczki -  wyróżnienie za wysokie osiągnięcia sportowe w roku 2017

Im ię  i  n a z w is k o N a z w a R o d z a j d y s c y p lin y  s p o r to w e j N a z w a  z a w o d ó w R a n g a M ie js c e U w a g i/  u z a s a d n ie n ie Im ię  i

z a w o d n ic z k i/ a s to w a r z y s z e n ia (p ro s z ę  o  z a z n a c z e n ie  d y s c y p lin y s p o r to w y c h  w ra z  z  d a tą z a w o d ó w m a x . 1 0  z d a ń n a z w is k o

z n a k ie m  X ) tre n e ra

P rz e m y s ła w U M L K S  P E G A Z X  Le k k o a tle tyk a 2 3 . O g ó ln o p o ls k a Z a w o d y II  -  m ie js c e  w D w o r a k

R u to w ic z O p o c z n o o S p o rty  w alki O lim p ia d a  M ło d z ie ż y / o g ó ln o p o ls k ie s k o k u  w zw y ż, K a ro lin a

o P o d n o sze n ie  c ię ża ró w m is tr z o s tw a  P o ls k i  U 1 8 , V II  -  m ie js c e  w

o Piłka n o żn a  

o Piłka s ia tko w a

W a rs z a w a  0 4 - 0 6 .0 8 .1 7  r tró js k o k u

o S za c h y P Z L A  H a lo w e

o T a n ie c M is tr z o s tw a  P o ls k i I I I  -  m ie js c e  w

Inna (jaka?) U -1 8  i  U -2 0  T o ru ń  

1 1 -1 3  lu t y  2 0 1 7  r

s k o k u  w zw y ż,

X X  O g ó ln o p o ls k ie I -  m ie js c e  w

Ig r z y s k a  L Z S  S P A Ł A , s k o k u  w zw y ż,

2 6 -2 7  s ie r p n ia  2 0 1 7  r V  -  m ie js c e  w  

s k o k u  w  d a l

M is t r z o s tw a  K ra jo w e g o  

Z r z e s z e n ia  L Z S  w  LA  P iła I -  m ie js c e  w

3 -4  c z e r w c a  2 0 1 7  r s k o k u  w zw y ż,  

II  -  m ie js c e  w

L ig a  L e k k o a t le ty c z n a tró js k o k u

S z k ó ł

P o n a d g im n a z ja ln y c h

1 0 .1 0 .2 0 1 7  S ie r a d z W o je w ó d z k ie II  m ie js c e

III  P o la n ik  C u p O g ó ln o p o ls k ie I m ie js c e  w  s k o k u

O g ó ln o p o ls k i M it in g w z w y ż

L e k k o a t le ty c z n y II  m ie js c e  w

P io tr k ó w s k o k u  w  d a l

T ry b .1 6 .0 9 .2 0 1 7

Pieczęć Klubu/Stowarzyszenia



Karta zawodnika/zawodniczki -  wyróżnienie za wysokie osiągnięcia sportowe w roku 2017

Im ię  i  n a z w is k o  

z a w o d n ic z k i/ a

N a z w a

s to w a r z y s z e n ia

R o d z a j d y s c y p lin y  s p o r t o w e j  

(p ro s z ę  o  z a z n a c z e n ie  d y s c y p lin y  

z n a k ie m  X )

N a z w a  z a w o d ó w  

s p o r to w y c h  w ra z  z  d a tą

R a n g a  z a w o d ó w M ie js c e U w a g i/  u z a s a d n ie n ie  

m a x . 1 0  z d a ń

Im ię  i  

n a z w is k o  

tre n e ra

A d a m

P o d s ia d ły

U M L K S  P E G A Z  

O p o c z n o

X  Le k k o a tle tyk a  

o S p o rty  w alki 

o P o d n o sze n ie  c ię ża ró w  

o Piłka n o żn a  

o Piłka s ia tko w a  

o S za c h y  

o T a n ie c  

Inna (jaka? )

2 3 . O g ó ln o p o ls k a  

O lim p ia d a  M ło d z ie ż y /  

m is tr z o s tw a  P o ls k i  U 18, 

W a rs z a w a  0 4 -0 6 .0 8 .1 7  r

X X  O g ó ln o p o ls k ie  

Ig r z y s k a  L Z S  S p a ła , 2 6 

2 7  s ie r p n ia  2 0 1 7  r

M is t r z o s tw a  K ra jo w e g o  

Z r z e s z e n ia  L Z S  w  LA  P iła  

3 -4  c z e r w c a  2 0 1 7  r  

I I I  P o la n ik  C u p  

O g ó ln o p o ls k i M it in g  

L e k k o a t le t y c z n y  

P io tr k ó w  

T r y b .1 6 .0 9 .2 0 1 7

L ig a  L e k k o a t le ty c z n a  

S z k ó ł

P o n a d g im n a z ja ln y c h  

1 0 .1 0 .2 0 1 7  S ie r a d z

Z a w o d y

o g ó ln o p o ls k ie

w o je w ó d z k ie

IV  -  m ie js c e  w  

tró js k o k u

I V -  m ie js c e  w  

s k o k u  w zw y ż,

V I -  m ie js c e  w  

s k o k u  w  d a l

I  -  m ie js c e  w  

tró js k o k u

V II  -  m ie js c e  w  

s k o k u  w  d a l

II  m ie js c e  w  

s k o k u  w z w y ż

III  m ie js c e  w  

s k o k u  w  d a l

II  m ie js c e

D w o r a k

K a ro lin a

Pieczęć Klubu/Stowarzyszenia



Karta zawodnika/zawodniczki -  wyróżnienie za wysokie osiągnięcia sportowe w roku 2017

Imię i 
nazwisko 

zawodniczki/a

Nazwa
stowarzyszenia

Rodzaj dyscypliny sportowej 
(proszę o zaznaczenie 
dyscypliny znakiem X)

Nazwa zawodów 
sportowych wraz z 

datą

Ranga
zawodów

Miejsce Uwagi/ uzasadnienie 
max. 10 zdań

Imię i 
nazwisko 
trenera

Mateusz
Milczarek

UMLKS PEGAZ 
Opoczno

X Lekkoatletyka  
o  S p o rty  w alk i 
o  P o d n o sze n ie  c ię żaró w  
o  Piłka nożna  
o  Piłka siatkow a  
o  Szach y  
o  T a n ie c  

Inna (jaka?)

III Polanik Cup 
Ogólnopolski Miting 

Lekkoatletyczny 
Piotrków 

Tryb.16.09.2017

PZLA Halowe

Zawody
ogólnopolskie

II -  miejsce na 
400m

IV miejsce na 
200m

Dworak
Karolina

Mistrzostwa Polski 
U-18 i U-20 Toruń 
11-13 luty 2017 r

VI -  miejsce w 
trójskoku

Mistrzostwa 
Krajowego Zrzeszenia 
LZS w LA Piła 3-4 
czerwca 2017 r 
Liga Lekkoatletyczna 

Szkół
Ponadgimnazjalnych 
10.10.2017 Sieradz

wojewódzkie

V - miejsce w 
trójskoku

II miejsce

Pieczęć Klubu/Stowarzyszenia



Karta zawodnika/zawodniczki -  wyróżnienie za wysokie osiągnięcia sportowe w roku 2017

Imię i 
nazwisko 

zawodniczki/a

Nazwa
stowarzyszenia

Rodzaj dyscypliny sportowej 
(proszę o zaznaczenie 
dyscypliny znakiem X)

Nazwa zawodów 
sportowych wraz z datą

Ranga
zawodów

Miejsce Uwagi/
uzasadnienie max. 

10 zdań

Imię i 
nazwisko 
trenera

Iga Stefańska UMLKS PEGAZ 
Opoczno

X Lekkoatletyka  
o  S p o rty  w alk i 
o  P o d n o sze n ie  c ię żaró w  
o  Piłka nożna  
o  Piłka siatkow a  
o  Szach y  
o  T a n ie c  

Inna (jaka?)

Mistrzostwa Krajowego 
Zrzeszenia LZS w LA Piła 
3-4 czerwca 2017 r

III Polanik Cup 
Ogólnopolski Miting 

Lekkoatletyczny 
Piotrków

Zawody
ogólnopolskie

VII - miejsce w 
eliminacjach

I- miejsce na 
100 mi 
I -miejsce na 
200 m

Karolina
Dworak

Tryb.16.09.2017

Indywidualne Halowe 
Mistrzostwa Zrzeszenia 
LZS Woj. Łódzkiego w 
Lekkiej Atletyce Szkół 

Gimnazjalnych 
Spała 7.03.2017 r

wojewódzkie I- miejsce w 
biegu na 60 m 
I- miejsce w 
biegu na 200 
m

Liga Lekkoatletyczna 
Szkół

Ponadgimnazjalnych 
10.10.2017 Sieradz

I miejsce w 
biegu na 
100m

Pieczęć Klubu/Stowarzyszenia


